TALLER PUENTE
Cómo volver a hablar con tu hijo adolescente

Primer paso para convertirte en un guía consciente

Si sentís que algo cambió en tu casa…

Tu hijo ya no es el mismo.
Responde mal.
Se encierra.
Las conversaciones terminan en discusión.

Y muchas veces te quedás pensando:
“No sé cómo acercarme sin que empeore.”

No estás solo/a.

La adolescencia no es el problema

Es una etapa de transformación.

Pero cuando no sabemos cómo acompañarla,
lo que aparece es el conflicto.

No porque tu hijo esté mal.
Sino porque nadie nos enseñó cómo ser padres en esta etapa.

Y entonces pasa esto…

Intentás hablar… y se cierra.
Ponés un límite… y explota.
Insistís… y termina peor.

Y poco a poco el vínculo se va tensando.

Hay otra forma de atravesar esta etapa

La adolescencia puede ser una etapa de crecimiento.

Un puente.

Pero no se cruza solo.
Y no se cruza con las herramientas de la infancia.

¿Qué es el Taller Puente?

Es un espacio de 2 encuentros donde trabajamos sobre lo que realmente pasa en tu casa.

No es teoría.
No son consejos generales.

Son situaciones reales y respuestas concretas.

¿Qué vas a aprender?

- Qué está pasando en la adolescencia
- Por qué las conversaciones terminan en conflicto
- Cuándo intervenir (y cuándo no)
- Qué decir en momentos difíciles
- Cómo abrir espacios de diálogo

Ejemplos que trabajamos:

- cuando responde mal
- cuando se encierra
- cuando hay portazos
- cuando no quiere hablar
- cuando sentís que lo estás perdiendo

¿Qué cambia después del taller?

No cambia tu hijo.

Cambia tu forma de estar en el vínculo.

Y eso transforma todo.

Vas a:
- sentir más claridad
- reaccionar distinto
- dejar de escalar conflictos
- empezar a construir diálogo

Cómo trabajamos

Uso herramientas de inteligencia emocional aplicadas a situaciones reales.

No es teoría.
Es aprender a actuar distinto en el momento.

Modalidad

ON LINE EN VIVO Viernes 8 y 22 de mayo DE 19 A 20.30 $15.000 cada uno o $ 20.000 los 2
PRESENCIAL EN AVELLANEDA CON DESAYUNO Sabado 15 de mayo de 9 a 12hs $28.000

Sobre mí

Soy Mariana Crotti.
Acompaño a familias que atraviesan la adolescencia de sus hijos ayudando a reconstruir el diálogo.
Inscripción
Escribime al 1124923529 para reservar tu lugar.
Crecer con Claridad
Mariana Crotti
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