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¿ P a r a  q u i é n  e s  e s t e  p r o g r a m a ?

E s t e  a c o m p a ñ a m i e n t o  e s t á  d i r i g i d o  a  m a d r e s  y
p a d r e s  d e  a d o l e s c e n t e s  q u e :

-  S i e n t e n  q u e  e l  v í n c u l o  c o n  s u s  h i j o s  s e  t e n s ó  o
s e  v o l v i ó  d i s t a n t e
-  Q u i e r e n  d e j a r  d e  r e a c c i o n a r  d e s d e  e l  e n o j o ,  e l
m i e d o  o  e l  c o n t r o l
-  B u s c a n  h e r r a m i e n t a s  c o n c r e t a s  p a r a
a c o m p a ñ a r  s i n  i m p o n e r
-  D e s e a n  c o n v e r t i r s e  e n  u n  v e r d a d e r o  l u g a r
s e g u r o  p a r a  s u s  h i j o s
-  E n t i e n d e n  q u e  e d u c a r  n o  e s  c a s t i g a r ,  s i n o
a c o m p a ñ a r  p r o c e s o s



QUÉ ES EL PLAN DE 8 SESIONES?

N o  e s  u n  p r o g r a m a
p a r a  “cor reg i r ”
a d o l e s c e n t e s .

E s  u n  e s p a c i o  p a r a
r e v i s a r  l a  m i r a d a

a d u l t a ,  g e n e r a r
c o n f i a n z a  y  c o n s t r u i r
v í n c u l o s  m á s  s a n o s  y

r e a l e s .



E T A P A  1   
C O M P R E N D E R  Q U É  E S T Á  S U C E D I E N D O

S e s i o n e s  1 ,  2   y  3 –  P a d r e s

O b j e t i v o :

C r e a r  u n  e s p a c i o  s e g u r o  p a r a  c o m p r e n d e r  q u é

e s t á  p a s a n d o  r e a l m e n t e  e n  e l  v í n c u l o .

T r a b a j a m o s  s o b r e :

-  S i t u a c i ó n  a c t u a l

-  E m o c i o n e s  a d u l t a s

-  E x p e c t a t i v a s

-  R o l e s  f a m i l i a r e s

-  D i n á m i c a s  r e p e t i d a s

D i n á m i c a s :

-  L í n e a  d e l  t i e m p o  d e l  v í n c u l o

-  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  r o l e s

-  R e g i s t r o  d e l  l e n g u a j e  h a b i t u a l

D e s a f í o :

O b s e r v a r  s i n  i n t e r v e n i r  y  r e g i s t r a r  r e a c c i o n e s
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ETAPA 2 
 DISEÑAR HACIA DÓNDE QUIEREN IR

Sesiones 4 y 5  – Padres

Objetivo:
Construir una visión clara del vínculo deseado.

Trabajamos sobre:
- Tipo de padre/madre

- Valores
- Límites conscientes

- Confianza

Dinámicas:
- Diseño del adulto disponible

- Identificación de recursos
- Redefinición de límites

Desafío:
Practicar conversaciones conscientes.
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ETAPA 3 
ACOMPAÑAMIENTO AL ADOLESCENTE

Sesiones 6  y 7 – Adolescentes

Objetivo:
Ofrecer un espacio seguro y confidencial.

Trabajamos sobre:
- Emociones

- Necesidades
- Recursos personales

- Objetivos

Dinámicas:
- Identificación emocional

- Registro de fortalezas
- Expresión personal

Desafío:
Elegir una conversación pendiente.
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ETAPA 4 
 INTEGRACIÓN FAMILIAR

Sesión final – Padres e hijos

Objetivo:
Integrar aprendizajes y construir acuerdos.

Dinámicas:
- Escucha guiada

- Agradecimientos
- Acuerdos familiares

- Ritual de cierre

¿Qué se llevan las familias?
- Más confianza

- Mejores conversaciones
- Límites claros

- Menos reactividad
- Más presencia adulta
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M o d a l i d a d  d e l  p r o g r a m a

-  A c o m p a ñ a m i e n t o

p e r s o n a l i z a d o

-  S e s i o n e s  i n d i v i d u a l e s ,  d e

p a d r e s  y  f a m i l i a r e s

-  M o d a l i d a d  o n l i n e  o

p r e s e n c i a l

-  I n c l u y e  d i n á m i c a s

v i v e n c i a l e s ,  e j e r c i c i o s

p r á c t i c o s  y  d e s a f í o s  e n t r e

s e s i o n e s

D u r a c i ó n  s u g e r i d a :  8

s e s i o n e s  ( a j u s t a b l e  s e g ú n

c a d a  f a m i l i a )



M i  r o l  c o m o  c o a c h

A c o m p a ñ o  p a r a  c r e a r  c o n c i e n c i a ,

a b r i r  c o n v e r s a c i o n e s  y  f o r t a l e c e r

v í n c u l o s .

C r e o  e n  a d u l t o s  p r e s e n t e s  y

a d o l e s c e n t e s  s e g u r o s .



¿QUERES SABER SI ESTE
PROCESO ES PARA VOS?

👉E S C R I B I M E  P O R  W H A T S A P P
📆A G E N D A R  C O N S U L T A

CONTACTO

https://wa.me/541124923529


V A L O R  D E  I N V E R S I Ó N

P A G O  Ú N I C O :  $ 2 5 0 . 0 0 0

O P C I Ó N  E N  D O S  P A G O S :

•  $ 1 3 0 . 0 0 0  A N T E S  D E  I N I C I A R  E L  P R O C E S O

•  $ 1 3 0 . 0 0 0  A N T E S  D E  L A  Q U I N T A  S E S I Ó N

A L I A S :  G E N T E . E S P E J O . B R I S A  
A  N O M B R E  D E  M A R I A N A  C E C I L I A  C R I T T I


